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Introducción

Bienvenidos al Manual de Español (“Lenguajes”, de acuerdo al Plan 2022) para Docentes de Primer 
Grado de Primaria.
	 Este recurso ha sido diseñado con el propósito de brindarte las secuencias de contenidos claras y prácticas 
que te permitirán guiar a tus estudiantes en el descubrimiento y comprensión de los conceptos fundamentales del 
lenguaje y de la comunicación.

El primer grado de primaria marca un hito crucial en el desarrollo lingüístico de los niños, ya que es en 
esta etapa donde cimentarán las bases de su competencia en lectura, escritura, escucha y expresión oral. 
Como educador/a, tienes el poder de fomentar un amor por el lenguaje y el aprendizaje en tus estudiantes y al 
mismo tiempo, les brindarás las habilidades esenciales para comunicarse de manera efectiva en su entorno.

Este manual ofrece una lista de razones por las que es importante la asignatura de Español (Lenguajes de 
acuerdo al Plan 2022) en el desarrollo de los niños de 6 y 7 años y lo que es más importante, sugerencias 
didácticas para adaptar la enseñanza a las necesidades de los estudiantes de primer grado. Para ello se emplea 
la dosificación curricular y se identifican los proyectos concretos que cumplen con cada uno de los aprendizajes 
deseados dentro del libro “Nuestros saberes” y de los 3 libros de proyectos:  aula, escolares y comunitarios. 
	 A lo largo de las páginas de este manual encontrarás con precisión los contenidos deseables, sustantivos 
y prioritarios que tus alumnos deberán aprender en este grado escolar.
	 Recuerda que, como guía en este proceso educativo, tienes un papel fundamental en el crecimiento 
académico y personal de los estudiantes. Tu dedicación y creatividad son ingredientes clave para el éxito en 
el aula. Aprovecha este manual como una herramienta flexible que se adapta a las necesidades individuales de tus 
estudiantes y les inspira a explorar nuevas formas de acercarse al mundo del español de manera emocionante y 
significativa.
	 Educación con Rumbo hizo un análisis de los Planes de 2011, 2017 y 2022 para compartir con ustedes 
una ruta transversal que les permitirá ir con paso seguro en este Ciclo Escolar 2023 – 2024. 
	

Te deseamos a ti y a tus estudiantes un año lleno de descubrimientos, logros y aprendizaje 
compartido. ¡Adelante, educador, hacia este apasionante viaje hacia la alfabetización y el 
dominio del español en el primer grado de primaria!
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1
Importancia de la asignatura de Español (“Lenguajes”, 
de acuerdo al Plan 2022) para los niños de 1° de 
Primaria.

La materia de español o lengua materna tiene una importancia fundamental en el desarrollo de los niños 
en primer año de primaria. A continuación, se enlistan algunas razones por las cuales esta materia es crucial en 
su educación:

1. Desarrollo de habilidades comunicativas:
El español es la principal herramienta de comunicación en muchos países de habla hispana. A través del aprendizaje 
de esta materia, los niños desarrollan habilidades esenciales para expresarse verbalmente y por escrito, lo que les 
permite comunicar sus pensamientos, ideas y emociones de manera efectiva.

2. Inicio de la lectura y comprensión lectora:
La materia de español introduce a los niños a la lectura, lo que es fundamental para su desarrollo cognitivo y 
habilidades lingüísticas. A través de la lectura, los niños mejoran su comprensión, amplían su vocabulario y 
desarrollan la capacidad de analizar textos.

3. Fomento de la escritura creativa:
La materia de español también fomenta la escritura creativa. Los niños aprenden a expresar sus ideas de manera 
coherente y estructurada, lo que estimula su creatividad y les ayuda a desarrollar su voz única como escritores.

4. Aumento de su conexión cultural:
A través del estudio del español, los niños se conectan con su cultura y herencia. Aprenden sobre la literatura, 
tradiciones y valores de su país y de otros países de habla hispana, lo que enriquece su comprensión del mundo 
que les rodea.

5. Desarrollo cognitivo:
El aprendizaje del español involucra la comprensión de la gramática, la sintaxis y la semántica, lo que estimula el 
desarrollo cognitivo de los niños. Aprender y aplicar reglas lingüísticas contribuyen a mejorar sus habilidades de 
pensamiento lógico y analítico.
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6. Mejora de su expresión emocional:
El español permite a los niños expresar sus emociones y sentimientos de manera precisa. A medida que pueden 
desarrollar su vocabulario y habilidades lingüísticas, describirán sus emociones de manera más elaborada, lo que 
contribuye a su desarrollo emocional y social.

7. Preparación para otras materias:
El español es la base para el aprendizaje en otras materias. Una buena comprensión del idioma facilita el 
entendimiento de conceptos en ciencias, matemáticas y otras áreas, ya que las instrucciones y materiales de 
estudio suelen estar en español.

8. Desarrollo de habilidades sociales:
A medida que los niños interactúan y colaboran en actividades relacionadas con el español, desarrollan habilidades 
sociales como la escucha activa, la empatía y la comunicación efectiva con sus compañeros.

En resumen, la materia de español en primer año de primaria es esencial para el desarrollo integral de los 
niños. Les brinda herramientas lingüísticas y cognitivas fundamentales, promueve su creatividad, expresión y les 
conecta con su cultura y comunidad. Para ello, en los planes de estudio se consideran temas como:

	 •	 Escritura de nombres en la lengua materna.
	 •	 Uso de elementos y convenciones de la escritura.
	 •	 Comprensión de textos para adquirir nuevos conocimientos.
	 •	 Uso del dibujo y/o la escritura. 
	 •	 Descripción de objetos, personas, seres vivos y lugares.
	 •	 Apreciación de narraciones, poemas y diversas formas literarias.
	 •	 Representación de lugares y las maneras de llegar a ellos.
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2

Estrategias didácticas para aprender 
Español en 1° de Primaria.

Enseñar español a niños de primer año de primaria requiere enfoques pedagógicos específicos, que 
garanticen un aprendizaje efectivo y significativo. Algunas estrategias didácticas que suelen dar buenos 
resultados son:

1. Aprendizaje lúdico y basado en actividades:
Incorpora juegos, canciones, rimas, cuentos y actividades interactivas. Los niños aprenden mejor a través del 
juego y la actividad y estos  fomentan el uso del español de manera divertida y participativa.

2. Contextualización:
Presenta el vocabulario y las estructuras gramaticales dentro de situaciones cotidianas y contextos reales. Por 
ejemplo, puedes usar diálogos sobre la escuela, la familia, la casa, las comidas, etc. Esto ayuda a los niños a 
comprender y usar el lenguaje de manera más natural.

3. Aprendizaje multisensorial:
Integra diferentes sentidos en la enseñanza. Usa imágenes, colores, gestos y objetos tangibles para representar 
conceptos. Esto ayuda a fortalecer las conexiones cognitivas y a retener mejor la información.

4. Rutinas y repeticiones:
Establece rutinas en las que los niños revisen y practiquen el vocabulario y las frases clave que se van aprendiendo 
cada día. Los niños pequeños se benefician de la repetición y de mantener una estructura, ya que la repetición 
gradual y constante ayuda a consolidar el aprendizaje.

5. Uso de materiales visuales:
Utiliza tarjetas de vocabulario, ilustraciones y gráficos para reforzar las palabras y conceptos. Los materiales 
visuales facilitan la comprensión y el recuerdo.

6. Conversación activa:
Fomenta la comunicación en español en el aula. Organiza actividades de conversación en parejas o grupos 
pequeños. Esto ayuda a los niños a practicar el lenguaje de manera auténtica.
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7. Incorporación de la cultura:
Introduce a los niños en la cultura hispanohablante a través de cuentos tradicionales, música, danzas y 
celebraciones. Esto no solo amplía su vocabulario, sino que también les permite apreciar la diversidad cultural 
del mundo hispanohablante.

8. Uso de tecnología educativa:
Utiliza recursos digitales como aplicaciones, juegos en línea y videos educativos diseñados para niños. Estos 
recursos pueden ser atractivos y motivadores, además de proporcionar oportunidades adicionales para practicar 
el español.

9. Aprendizaje cooperativo:
Organiza actividades en las que los niños trabajen en equipo para resolver problemas o realizar tareas en español. 
El trabajo en equipo fomenta la colaboración y la comunicación entre los estudiantes.

10. Retroalimentación  y refuerzo positivo:
Proporciona retroalimentación positiva y constructiva a los niños cuando hablen o escriban en español. Reconoce 
y celebra sus logros para mantener su motivación alta.

Cada grupo de niños es único, por lo que es importante adaptar las estrategias según las necesidades y el 
ritmo de aprendizaje de los estudiantes. También es esencial mantener un ambiente de aprendizaje positivo, 
inclusivo y alentador para que los niños se sientan cómodos al explorar y practicar el español.

Te recomendamos algunos sitios que puedes consultar con estos recursos:
	 •	 Mundo Primaria. Juegos de ortografía 1º de primaria. https://www.mundoprimaria.com/	
		  juegos-educativos/juegos-lenguaje/ortografia/ort-primero
	 •	 Ejercicios de ortografía para niños. https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/	
		  lengua-literatura/ortografia
	 •	 Árbol ABC. https://arbolabc.com/juegos-para-ninos-6-y-7-anos#lenguaje
	 •	 Paco “El Chato”. https://pacoelchato.com/

Juegos de ortografía 1º de primaria. https://www.mundoprimaria.com/   juegos-educativos/juegos-lengu
Juegos de ortografía 1º de primaria. https://www.mundoprimaria.com/   juegos-educativos/juegos-lengu
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/lengua-   literatura/ortografia 
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/lengua-   literatura/ortografia 
https://arbolabc.com/juegos-para-ninos-6-y-7-anos#lenguaje 
https://pacoelchato.com/
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¿Qué es la dosificación curricular?

La dosificación curricular se refiere al proceso de planificación y organización de los contenidos educativos 
en un plan de estudios o programa académico. Consiste en determinar la cantidad y secuencia de los temas, 
conceptos, habilidades y actividades que serán enseñados a lo largo de un período de tiempo específico, ya sea un 
año escolar, un semestre o cualquier otro intervalo de tiempo.
	 En otras palabras, la dosificación curricular implica dividir el contenido total que se quiere 
enseñar en unidades más pequeñas y manejables, distribuyéndolas de manera equitativa y lógica a lo largo 
del tiempo disponible. Esto ayuda a los educadores a asegurarse de que los estudiantes tengan tiempo suficiente 
para comprender y asimilar cada concepto antes de pasar al siguiente.

La dosificación curricular también puede involucrar la elección de métodos de enseñanza, recursos didácticos, 
evaluaciones y actividades que mejor se adapten a los objetivos de aprendizaje y al desarrollo de los estudiantes. 	
	 Es una parte esencial de la planificación educativa que busca optimizar la experiencia de aprendizaje 
y garantizar que los estudiantes alcancen los resultados esperados dentro de un marco de tiempo determinado.
	 En este curso escolar comienza a implementarse una nueva dosificación curricular que sustituye la 
organización de los contenidos en materias. Ahora, por el contrario, los contenidos de cada práctica social del 
lenguaje van a impartirse como parte de proyectos prácticos que buscan que el alumno pueda identificar aspectos 
de su vida cotidiana en los cuales aplicar ese concepto o habilidad. Es por lo tanto esencial tener muy claro cuál 
es el objetivo de aprendizaje de cada proyecto, y en qué proyectos (de aula, escolares y comunitarios) está 
presente un determinado objetivo de aprendizaje. 

Para clarificar cómo han de organizarse los contenidos curriculares, a continuación encontrarás tres tablas, cada 
una de ellas cuenta con su explicación que te irá comentando la dosificación curricular desde el 2011. 
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Tabla 1. Contenidos de aprendizaje de los planes
2011 y 2017 para la comprensión oral y escrita.

Identifica los contenidos de los Planes y Programas de Español 2011 y 2017. 

Esta tabla te permitirá identificar los temas que han sido prioritarios para el trabajo con niños de primer 
grado y cómo han evolucionado los contenidos de aprendizaje esperados en los últimos años.

Los conceptos a aprender quedan establecidos de manera sucinta en el plan de 2011, sin embargo, no se detalla 
cómo se llevarán a cabo y qué acciones y habilidades específicas se espera que desarrollen los alumnos. El plan 
de 2017 cambia radicalmente pues detalla punto por punto de qué manera se espera que el aprendizaje se lleve a 
cabo y cuáles son las habilidades concretas con las que los alumnos deberán contar al final de este primer grado. 

De esta manera podemos afirmar que el plan de 2017 se centra más en el aprendizaje de habilidades, y 
da más importancia a que los alumnos expresen sus conocimientos, opiniones e inquietudes de cualquier 
manera, ya sea oral o escrita. Por ejemplo, en el caso de la comprensión de textos, anteriormente el objetivo 
se centraba en la lectura y en 2017 se fomenta que el alumno elija por sí mismo el texto, escuche su lectura y se 
exprese acerca de ella. 

Es también muy destacable que en el plan de 2017 se fomenta mucho el trabajo en equipo mediante la reflexión y 
los debates con los compañeros, además de que el alumno sea quien escoja los temas de su interés. De la misma 
manera, el aprendizaje es interdisciplinar, pues a la hora de elaborar textos, se puede elegir cualquier 
temática literaria, científica, social, etc., con lo cual se aprende también acerca de estas temáticas, y se 
aborda un aprendizaje múltiple, que tenga que ver con los fenómenos que el niño observa y con su propio 
contexto. Es, en definitiva, un modo de aprender más participativo que incluye diferentes recursos, como los 
visuales, auditivos y tecnológicos. Además, es de resaltar que el desglose que se lleva a cabo en el plan 2017 ayuda 
al educador en su labor de enseñanza al dejar claros todos los puntos que se deben desarrollar y cómo hacerlo. 

En resumen, los conceptos y habilidades esperadas en Español para primer grado ya estaban mencionados 
y contemplados en el plan de 2011, pero el plan de 2017 los amplía y detalla, haciendo hincapié en el 
desarrollo de habilidades y trabajo en equipo. En la tabla se detalla cada uno de los aprendizajes esperados, 
con colores distintivos que permitirán relacionarlos con el nuevo plan 2022. 
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Fuente: Secretaría de Educación Pública. (2011). Plan de estudios 2011. Educación Básica. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/
file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf

Secretaría de Educación Pública. (2017). Aprendizajes Clave para la Educación Integral. Plan y programas de estudio para la educación básica. 
https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacion_integral.pdf

.

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf 
 https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacio
 https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacio


16 Manual de apoyo docente - 1° Primaria.

Español - Lenguajes

Tabla 2. Contenidos de aprendizaje del plan 2022

Plantea las temáticas que se han seleccionado en el Plan y Programas Sintéticos 2022 y cómo estas se 
conectan con los planes anteriores. 

En la tabla anterior se expuso la equivalencia entre el plan de 2011 y de 2017. Sin olvidar que el plan de 2017 
es más extenso y detallado en cuanto a sus objetivos, aquí la equivalencia con planes anteriores se realizará con el 
plan de 2011, teniendo siempre en cuenta que los contenidos a desarrollar también son aquellos que se exponen 
en el plan de 2017. 
	 Los planes anteriores tenían más divididos los aprendizajes esperados, aunque también existía 
interrelación entre el aprendizaje de habilidades de lecto-escritura y otros aspectos naturales y sociales. 
En el plan de 2022 esta interrelación se hace más patente y en cada actividad se exploran diversos campos: 
comunicación, comprensión de textos, elaboración de textos, intercambio de información, expresión 
de ideas en equipo, uso de materiales visuales y sonoros, reconocimiento de la diversidad lingüística, 
expresión artística, etc. Se prima la expresión de las ideas y no tanto el medio, pues este puede ser oral, escrito, 
visual o auditivo. 
	 Los colores empleados en la tabla te ayudarán a identificar el objetivo de aprendizaje de cada una de 
las actividades que se detallan extensamente. En el plan de 2022, como ya se mencionó, no están divididos por 
bloques que se pueden resumir en un título (como se veía en 2017), pero se ha tratado de que cada celda incluya 
actividades relacionadas con un determinado concepto o habilidad. Las actividades que permanecen en negro son 
aquellas que no tienen equivalente en planes anteriores o que no se incluían explícitamente. 
	 Es importante destacar que las actividades relacionadas con la comunicación a distancia con 
familiares u otras personas, conversaciones o entrevistas con personas de la comunidad, representación 
de lugares y manera de llegar a ellos, no estaban contempladas en planes anteriores y en este se añaden, 
como respuesta a las nuevas necesidades derivadas del aprendizaje a distancia y la necesidad de reconocer 
los diferentes contextos que se encuentran en la comunidad. De igual manera podemos identificar que la 
comunicación mediante formas colores, sonidos, texturas, movimientos, etc. cobra mayor importancia en este 
plan y se pretende que se hagan conscientes de las diferentes vías de comunicación. En los planes anteriores, 
aunque se exploraba mediante la representación de obras teatrales, se le dio toda la importancia a la comunicación 
escrita. Se fomenta en mayor medida la creatividad, ya que se incita a crear personajes ficticios mediante diversas 
estrategias sensoriales. 
	 También se resalta que se fomenta la interacción comunitaria, sobre todo con su familia u otras 
personas cercanas, para identificar información que estos le puedan proporcionar y que ayude a definir su 
identidad. 
 
En resumen, en el plan de 2022 se busca una interrelación de los saberes y que se lleven a cabo de manera 
práctica, lúdica, no rígida y que implique la adaptación de la manera de enseñar a cada alumno según su 
contexto y posibles dificultades. Además, que se fomente el trabajo en equipo y la relación de lo aprendido con la 
comunidad y el contexto diario de los niños. 
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Fuente:  Secretaría de Educación Pública. (2022). Programas de Estudio para la Educación Preescolar, Primaria y Secundaria: Programas 
sintéticos de la Fase 2 a la 6. Ciclo Escolar 2022-2023. https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_
FASES_2_A_6.pdf

.

https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf
https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf
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Tabla 3. Ubicación de los contenidos deseables, 
sustantivos y prioritarios en los libros de los estudiantes.

Ayuda a visualizar cómo se van a aplicar dichos contenidos en el nuevo esquema de dosificación curricular. 
En su primera columna, se enlistan los contenidos sustantivos, deseables y prioritarios por cada tipo de 
práctica social del lenguaje (estudio, literatura y participación social). En las siguientes, se identifican los 
proyectos y las páginas que abordan cada uno de estos contenidos sustantivos en los nuevos libros de texto, 
divididos en proyectos de aula, escolares, comunitarios y el libro “Nuestros saberes”, que sirve como guía teórica 
para los proyectos prácticos que se llevarán a cabo.

En esta tabla se resumen los conceptos que deben adquirirse en este primer grado con respecto a los 
conceptos relativos al estudio del Español, que se tratan de manera interrelacionada con las actividades y 
problemas que el alumno puede encontrar de manera cotidiana en su comunidad, así como con los temas que son 
de su interés. 
	 En la tabla se expresan de manera separada para ayudar a clarificar cuáles son los aprendizajes 
esenciales que deben conseguirse, pero se reitera que no se van a estudiar como conceptos independientes 
teóricos. Estos conceptos se van asimilando de manera práctica mediante la realización de proyectos de aula, 
escolares y comunitarios que están contenidos en los libros correspondientes. En la tabla se especifica qué 
proyecto aborda cada uno de los conceptos esenciales, así como las páginas del libro “Nuestros saberes” donde 
se pueden consultar las bases teóricas. Los docentes encontrarán en los libros los proyectos explicados paso 
a paso y los alumnos podrán acudir al libro “Nuestros saberes” como libro de consulta y apoyo para realizar 
dichos proyectos con ayuda de sus maestros y gracias al trabajo en equipo junto con sus compañeros. 
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Fuente:  CONALITEG. (s.f.). Catálogos de Libros de Educación Básica . https://libros.conaliteg.gob.mx/

Secretaría de Educación Pública. (2022). Programas de Estudio para la Educación Preescolar, Primaria y Secundaria: Programas sintéticos de 
la Fase 2 a la 6. Ciclo Escolar 2022-2023. https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf

https://libros.conaliteg.gob.mx/
https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf
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Fuentes documentales

Da click al enlace para dirigirte a cada fuente documental.

•	 CONALITEG. (s.f.). Catálogo de libros de educación básica. https://libros.conaliteg.gob.mx/
catalogo.htm

•	 MEJOREDU. (2020). Docentes que leen y escriben. La lectura y la escritura en 1° y 2° grados de 
educación primaria. https://www.mejoredu.gob.mx/images/publicaciones/taller-lectura.pdf

•	 Secretaría de Educación Pública. (2011). Plan de estudios 2011. Educación Básica. https://www.
gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf

•	 Secretaría de Educación Pública. (2011). Programas de estudio 2011. Guía para el Maestro. Educación 
Básica. Primaria. Primer grado. https://sector2federal.files.wordpress.com/2012/05/1-
programa-primer-grado-2011.pdf

•	 Secretaría de Educación Pública. (2017). Aprendizajes Clave para la Educación Integral. Plan y 
programas de estudio para la educación básica. https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/
Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacion_integral.pdf

•	 Secretaría de Educación Pública. (2022). Programas de Estudio para la Educación Preescolar, 
Primaria y Secundaria: Programas sintéticos de la Fase 2 a la 6. Ciclo Escolar 2022-2023. https://
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“El primer grado de primaria marca un hito crucial en el desarrollo lingüístico 
de los niños, ya que es en esta etapa donde cimentarán las bases de su 
competencia en lectura, escritura, escucha y expresión oral. Como educador/a, 
tienes el poder de fomentar un amor por el lenguaje y el aprendizaje en tus 
estudiantes y al mismo tiempo, les brindarás las habilidades esenciales para 
comunicarse de manera efectiva en su entorno!”.

Manual de apoyo docente. México, 2023.


