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Introducción

Bienvenidos al Manual de Español (“Lenguajes”,  de acuerdo al Plan 2022) para Docentes de Sexto Grado 
de Primaria. Este recurso ha sido diseñado con el propósito de brindarte las secuencias de contenidos claras 
y prácticas que te permitirán guiar a tus estudiantes en el descubrimiento y comprensión de los conceptos del 
lenguaje y la comunicación fundamentales.

Reconociendo la importancia del dominio del español en el desarrollo académico y personal de los estudiantes, este 
manual se ha diseñado cuidadosamente para abordar los aspectos clave del aprendizaje del idioma, fomentando el 
pensamiento crítico, la comunicación efectiva y el amor por la literatura.

El sexto grado de primaria es un momento crucial en la trayectoria educativa de los estudiantes, ya que se 
espera que consoliden y amplíen sus habilidades lingüísticas y literarias. 

Este manual ofrece una lista de razones por las que es importante la asignatura de español (Lenguajes 
de acuerdo al Plan 2022) en el desarrollo de los niños de 11 y 12 años y, más importante, sugerencias 
didácticas para adaptar la enseñanza a las necesidades de los estudiantes de sexto grado. Para ello se emplea 
la dosificación curricular y se identifican los proyectos concretos que cumplen con cada uno de los aprendizajes 
deseados dentro del libro “Nuestros saberes” y de los 3 libros de proyectos: aula, escolares y comunitarios. 

A lo largo de las páginas de este manual encontrarás con precisión los contenidos deseables, sustantivos y 
prioritarios que tus alumnos deberán aprender en este grado escolar.

Nuestro objetivo principal es empoderar a los docentes para que inspiren a sus estudiantes a comunicarse 
con eficacia, a apreciar la riqueza de la lengua española y a explorar el mundo a través de la literatura. 
Esperamos que este manual sea una herramienta valiosa en tu labor educativa y que contribuya al desarrollo 
integral de los estudiantes, preparándolos para enfrentar los desafíos del mundo globalizado con confianza y 
competencia lingüística.

Educación con Rumbo hizo un análisis de los Planes de 2011, 2017 y 2022 para compartir contigo una ruta 
transversal que te permitirá ir con paso seguro en este Ciclo Escolar 2023 – 2024. 

¡Gracias por tu dedicación a la educación y por tu compromiso con el crecimiento de las 
futuras generaciones!
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Importancia de la asignatura de Español (“Lenguajes”, 
de acuerdo al Plan 2022) para los niños de 6° de 
Primaria.

La materia de español o lengua materna desempeña un papel fundamental en la educación de los niños de 
sexto año de primaria y en su desarrollo académico y personal en general. A continuación se enlistan algunas 
razones por las que la materia de español es importante en esta etapa:

1. Desarrollo de habilidades de comunicación:
El español es el medio principal a través del cual las personas se comunican. A medida que los niños avanzan 
en su educación, es crucial que desarrollen habilidades sólidas de expresión oral y escrita. Esto les permitirá 
comunicar sus ideas de manera efectiva, participar en debates, presentaciones y discusiones y comunicarse en 
diversos contextos.

2. Comprensión lectora:
La lectura es una habilidad esencial en todas las áreas del aprendizaje. A través de la lectura, los niños no solo 
adquieren conocimiento, sino que también desarrollan habilidades de comprensión, análisis y síntesis. La materia 
de español ayuda a mejorar la comprensión lectora, lo que es fundamental para el éxito en todas las materias 
escolares y en la vida cotidiana.

3. Expresión escrita:
A medida que los niños avanzan en la escuela, se espera que sean capaces de escribir textos más complejos y 
estructurados. La materia de español les brinda la oportunidad de practicar y mejorar sus habilidades de redacción, 
ortografía, gramática y organización de ideas. Estas habilidades son valiosas en la vida académica y en futuras 
profesiones.

4. Conciencia lingüística:
A través de la materia de español, los niños pueden desarrollar una comprensión más profunda de cómo funciona 
el lenguaje. Aprenden sobre la gramática, la sintaxis, la semántica y otros aspectos lingüísticos, lo que les permite 
mejorar su capacidad para comunicarse con precisión y eficacia.
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5. Desarrollo cultural y literario:
A través de la literatura, los niños exploran diferentes culturas, épocas y perspectivas. La materia de español les 
permite sumergirse en una variedad de obras literarias, lo que contribuye a su enriquecimiento cultural, fomenta 
la empatía y mejora su capacidad para comprender y analizar textos de manera crítica.

6. Habilidad de pensamiento crítico:
La materia de español no solo se trata de aprender reglas gramaticales y vocabulario. También implica la capacidad 
de analizar textos, evaluar argumentos, identificar sesgos y expresar opiniones fundamentadas. Estas habilidades 
son esenciales para el pensamiento crítico y la formación de ciudadanos informados y comprometidos.

7. Preparación para exámenes y desafíos académicos:
Las habilidades desarrolladas en la materia de español son relevantes en muchos exámenes estandarizados y 
pruebas académicas. Una base sólida en esta materia puede mejorar el rendimiento general de los estudiantes en 
diversas áreas de evaluación.

En resumen, la materia de español en sexto año de primaria es vital para el desarrollo integral de los niños. 
Les proporciona las habilidades lingüísticas y cognitivas necesarias para tener éxito en la escuela, en su 
vida personal y en su futuro profesional. Además, contribuye a su enriquecimiento cultural, desarrollo de 
pensamiento crítico y capacidad de comunicación efectiva, especialmente relacionadas con temas como:

 • Comprensión y producción de textos discontinuos, para organizar y presentar información.
 • Elaboración e intercambio de reseñas de diversos textos y/o audiovisuales.
 • Escribir un reportaje de su localidad.
 • Apropiación e intervención artística en el espacio comunitario.
 • Combinación de elementos visuales, sonoros y corporales en composiciones artísticas colectivas.
 • Seguimiento crítico de noticias en diferentes medios de comunicación escrita.
 • Participación y difusión de información en la comunidad escolar.
 • Comparación y producción de documentos que regulan la convivencia.
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Estrategias didácticas para aprender 
Español en 6° de Primaria.

Enseñar español a niños de sexto año de primaria requiere de estrategias didácticas que sean efectivas y 
atractivas para su nivel de desarrollo cognitivo y emocional. Algunas estrategias que dan buenos resultados 
son:

1. Aprendizaje lúdico:
Utiliza juegos y actividades divertidas para involucrar a los niños en el proceso de aprendizaje. Juegos de palabras, 
adivinanzas, crucigramas, juegos de roles y charadas son ejemplos de actividades que pueden fomentar el 
aprendizaje activo y el interés por el idioma.

2. Historias y cuentos:
Utiliza cuentos cortos y narraciones interesantes para enseñar vocabulario y estructuras gramaticales de manera 
contextualizada. Los niños disfrutan de historias y cuentos que capturan su imaginación. Después, se pueden 
realizar actividades de comprensión lectora y debates sobre la historia.

3. Uso de la tecnología:
Incorpora herramientas tecnológicas como aplicaciones educativas, videos cortos y sitios web interactivos para 
practicar habilidades lingüísticas. Esto puede hacer que el aprendizaje sea más atractivo y diversificado.

4. Aprendizaje visual:
Utiliza imágenes, gráficos y tarjetas visuales para enseñar un nuevo vocabulario y conceptos gramaticales. Los 
niños suelen aprender mejor cuando pueden asociar palabras con imágenes concretas.

5. Proyectos creativos:
Organiza proyectos creativos relacionados con el idioma español, como la creación de un libro ilustrado, un 
periódico de la clase, o incluso representaciones teatrales en español. Estos proyectos fomentarán la expresión 
oral y escrita en un contexto significativo.

6. Canciones y rimas:
Utiliza canciones y rimas para aprender vocabulario y practicar la pronunciación. Busca canciones en español que 
sean apropiadas para su edad y que tengan letras claras y pegajosas. 

7. Aprendizaje colaborativo:
Fomenta la interacción entre los estudiantes a través de actividades colaborativas, como trabajos en parejas o 
grupos pequeños. Esto les permitirá practicar la comunicación en español de manera auténtica.
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8. Experiencias culturales:
Introduce a los niños a la cultura hispanohablante a través de la comida, la música, las celebraciones y las 
tradiciones. Esto no solo enriquecerá su comprensión del idioma, sino que también les permitirá apreciar la 
diversidad cultural.

9. Refuerzo positivo:
Reconoce y recompensa el progreso de los niños. Utiliza refuerzos positivos como elogios, premios simbólicos o 
incentivos para motivar su participación y esfuerzo.

10. Evaluación formativa:
Realiza evaluaciones formativas regulares para identificar las fortalezas y áreas de mejora de cada estudiante. Esto 
te permitirá ajustar los enfoques y estrategias según las necesidades individuales.

Cada grupo de niños es único, por lo que es importante adaptar estas estrategias a las necesidades y 
preferencias de los estudiantes. Es indispensable mantener un ambiente positivo y estimulante en el aula para 
fomentar un aprendizaje efectivo y placentero.

Te recomendamos algunos sitios que puedes consultar con estos recursos:

 • Mundo primaria. Sexto Grado de Primaria. Junta de Castillo y León. https://www.educa. 
  jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos_MundoPrimaria/cyl-2018-lengua/lengua/ 
  cursos/06-sexto/index.html
 • Cokitos. Juegos para 6º de Primaria / Sexto Grado. https://www.cokitos.com/6-primaria/ 
 • Reforzando los aprendizajes Lengua materna. Español. http://www.sev.gob.mx/educacion-
  basica/espanolparatodos/wp-content/uploads/sites/29/2021/09/Reforzando-los-  
  Aprendizajes-6%C2%B0-primaria..pdf
 • Ejercicios complementarios. Sexto Grado. https://www.orientacionandujar.es/wp-  
  content/uploads/2017/12/6to-Grado-Bloque-1-Ejercicios-Complementarios.pdf
 • Secretaría de Educación Pública. Caja de herramientas para las y los docente. https://  
  laescuelaencasa.mx/caja-herramientas/cuadernos-de-actividades-complementarias/ 

https://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos_MundoPrimaria/cyl-2018-lengua/lengua/cursos/0
https://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos_MundoPrimaria/cyl-2018-lengua/lengua/cursos/0
https://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos_MundoPrimaria/cyl-2018-lengua/lengua/cursos/0
https://www.cokitos.com/6-primaria/  
http://www.sev.gob.mx/educacion-basica/espanolparatodos/wp-content/uploads/sites/29/2021/09/Reforzan
http://www.sev.gob.mx/educacion-basica/espanolparatodos/wp-content/uploads/sites/29/2021/09/Reforzan
http://www.sev.gob.mx/educacion-basica/espanolparatodos/wp-content/uploads/sites/29/2021/09/Reforzan
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2017/12/6to-Grado-Bloque-1-Ejercicios-Complemen
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2017/12/6to-Grado-Bloque-1-Ejercicios-Complemen
https://laescuelaencasa.mx/caja-herramientas/cuadernos-de-actividades-complementarias/  
https://laescuelaencasa.mx/caja-herramientas/cuadernos-de-actividades-complementarias/  
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¿Qué es la dosificación curricular?

La dosificación curricular se refiere al proceso de planificación y organización de los contenidos educativos 
en un plan de estudios o programa académico. Consiste en determinar la cantidad y secuencia de los temas, 
conceptos, habilidades y actividades que serán enseñados a lo largo de un período de tiempo específico, ya sea un 
año escolar, un semestre o cualquier otro intervalo de tiempo.

En otras palabras, la dosificación curricular implica dividir el contenido total que se quiere enseñar en 
unidades más pequeñas y manejables, distribuyéndolas de manera equitativa y lógica a lo largo del tiempo 
disponible. Esto ayuda a los educadores a asegurarse de que los estudiantes tengan tiempo suficiente para 
comprender y asimilar cada concepto antes de pasar al siguiente.

La dosificación curricular también puede involucrar la elección de métodos de enseñanza, recursos 
didácticos, evaluaciones y actividades que mejor se adapten a los objetivos de aprendizaje y al desarrollo de los 
estudiantes.  

Es una parte esencial de la planificación educativa que busca optimizar la experiencia de aprendizaje y 
garantizar que los estudiantes alcancen los resultados esperados dentro de un marco de tiempo determinado.

En este curso escolar comienza a implementarse una nueva dosificación curricular que sustituye la organización 
de los contenidos en materias. Ahora, por el contrario, los contenidos de cada práctica social del lenguaje van 
a impartirse como parte de proyectos prácticos que buscan que el alumno pueda identificar aspectos de su 
vida cotidiana en los cuales aplicar ese concepto o habilidad. Es por lo tanto esencial tener muy claro cuál 
es el objetivo de aprendizaje de cada proyecto y en qué proyectos (de aula, escolares y comunitarios) está 
presente un determinado objetivo de aprendizaje. 

Para clarificar cómo han de organizarse los contenidos curriculares, a continuación encontrarás tres tablas, cada 
una de ellas cuenta con su explicación que te irá comentando la dosificación curricular desde el 2011. 



11Manual de apoyo docente - 6° Primaria.

Español - Lenguajes

Tabla 1. Contenidos de aprendizaje de los planes
2011 y 2017 para la comprensión oral y escrita.

En esta tabla se identifican los contenidos de los Planes y Programas de Español 2011 y 2017. 

Esta tabla te permitirá identificar los temas que han sido prioritarios para el trabajo con niños de sexto grado y 
cómo han evolucionado los contenidos de aprendizaje esperados en los últimos años.

Los ejes de aprendizaje siguen la misma línea que en grados anteriores, pero se profundiza más en la 
comprensión de los contenidos y en la elaboración de textos de mayor complejidad. Los conceptos a 
aprender quedan establecidos de manera más resumida en el plan de 2011, puesto que solo se establece un 
objetivo general que no se desglosa. En el plan de 2017 se enlistan los objetivos específicos, por lo que se detalla 
con mayor precisión cómo se llevarán a cabo los aprendizajes de los conceptos claves y qué acciones y habilidades 
específicas se espera que desarrollen los alumnos al final de este tercer grado. Asimismo, esto ayuda a los docentes 
a determinar si todos los conocimientos se cumplieron. 

Los aprendizajes esperados son muy similares en ambos planes, como ya se ha dicho la mayor diferencia se 
centra en el detalle. Los contenidos que se consideran más relevantes tienen que ver con la continuidad en 
cuanto al estudio de los géneros literarios y la redacción de textos narrativos, noticias y reglamentos. Sin 
embargo, es de destacar que en 2017 se introducen conceptos que tienen que ver con el contexto actual de 
los medios de comunicación, como es el trabajo con materiales audiovisuales. Además, se fomenta de manera 
extensa la interrelación con otras materias y como ejemplos está la elaboración de textos que profundizan en 
temas históricos, científicos o sociales. 

Por otro lado, se trata de hacer reflexionar al alumno sobre sentimientos y motivaciones de los personajes 
para sus acciones, provocando un mayor autoconocimiento emocional del alumno. 

En resumen, en sexto grado los aprendizajes esperados son una gradación de aquellos de cursos anteriores, 
en donde se espera una mayor complejidad y, sobre todo, un desarrollo mayor de las habilidades acerca de 
la comprensión de textos, escritura, identificación de los tipos de textos y narrativas, géneros literarios y 
función social del lenguaje. En la tabla se detalla cada uno de los aprendizajes esperados con colores distintivos 
que permitirán relacionarlos con el nuevo plan 2022.
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Fuentes: Secretaría de Educación Pública. (2011). Plan de estudios 2011. Educación Básica. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/
file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf

Secretaría de Educación Pública. (2017). Aprendizajes Clave para la Educación Integral. Plan y programas de estudio para la educación básica. Obtenido 
de https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacion_integral.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf 
https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacion
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Tabla 2. Contenidos de aprendizaje del plan 2022

En la tabla se plantean las temáticas que se han seleccionado en el Plan y Programas Sintéticos 2022 y cómo 
estas se conectan con los planes anteriores. 

En la tabla anterior se expuso la equivalencia entre el plan de 2011 y de 2017. Sin olvidar que el plan de 2017 
es más extenso y detallado en cuanto a sus objetivos, aquí la equivalencia con planes anteriores se realizará con el 
plan de 2011, teniendo siempre en cuenta que los contenidos a desarrollar también son aquellos que se exponen 
en el plan de 2017. 

En este plan de 2022 los contenidos no se enmarcan dentro de un título u objetivo general como ocurrían en el 
plan de 2017, esto es porque el aprendizaje no se va a dar en forma de bloques separados, sino que se espera que 
los contenidos estén interrelacionados dentro de la materia y también en relación con otras materias y temas. Los 
puntos que se enlistan para cada uno de los temas dan cuenta de cuáles son los objetivos específicos en cuanto a 
los aprendizajes esperados en este sexto grado.  Aunque no se vayan a impartir en forma de bloques separados, 
en la tabla se han dividido y marcado con colores que te ayudarán a identificar el objetivo de aprendizaje de cada 
una de las actividades que se detallan. Se ha tratado de que cada celda incluya actividades relacionadas con un 
determinado concepto o habilidad. Los colores corresponden al aprendizaje equivalente en los planes de 2011 
y 2017 y las actividades que permanecen en negro son aquellas que no tienen equivalente en planes anteriores o 
que no se incluían explícitamente.

Los ejes temáticos continúan la línea de grados anteriores, aunque en este caso no se pretende que se 
estudien de manera separada, sino muy interrelacionada. Los contenidos son una continuación de lo visto 
en 5° grado, pero llevado a una mayor complejidad. Sin embargo, podemos destacar actividades y habilidades 
que no estaban mencionadas explícitamente en planes anteriores y que en 2022 ocupan un lugar destacado. 
En primer lugar, se introduce la interpretación y valoración de manifestaciones artísticas en sus diferentes 
modalidades, pues se analizan tanto las de México, como las de otras partes del mundo. Dentro de esto, se trata el 
arte en el espacio comunitario dentro del contexto propio de los alumnos, lo que les ayuda también a identificar, 
valorar y participar en la diversidad cultural y lingüística que se puede encontrar en nuestro país. 
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Las cuestiones creativas están muy presentes y para ello se hace hincapié en hacerles ver que existen 
diferentes medios y estrategias para comunicarse, como puede el uso de recursos literarios, visuales, 
corporales y sonoros. Dentro de estas actividades se incluye la creación de un programa de radio por ellos 
mismos, lo que además les hace trabajar en la comunicación persuasiva y que genera ciertas emociones. 

Además, se incluye la lectura y análisis de mitos y leyendas de México, en los cuales  los niños conocen acerca 
de la historia y origen que da identidad a los pueblos. Se considera importante que trabajen en actividades 
que tienen que ver con su propio contexto y localidad, continuando con la organización y participación en 
debates en los cuales se expresa la propia opinión pero que también tienen consecuencias sociales. 

Como aspecto que también se tocó en planes anteriores pero que ahora se profundiza más, es el autoconocimiento 
y expresión de sentimientos. Se trabaja en la elaboración de una guía de autoestudio desde el conocimiento de la 
forma de trabajar y aprender de cada uno, además en un álbum de recuerdos de la primaria que le permita valorar 
y recordar sus propias experiencias. 

En resumen, en el plan de 2022 para sexto grado hay varios objetivos, algunos encaminados a consolidar y 
ampliar lo aprendido en grados anteriores, otros a explorar nuevos temas, pero siempre con algunos puntos 
en común: provocar la reflexión crítica, la acción, responsabilidad y proactividad, el autoconocimiento y el hacer 
consciente al alumno de la utilidad práctica y social de sus aprendizajes. 
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Fuente:  Secretaría de Educación Pública. (2022). Programas de Estudio para la Educación Preescolar, Primaria y Secundaria: Programas sintéticos de 
la Fase 2 a la 6. Ciclo Escolar 2022-2023. https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf

https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf
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Tabla 3. Ubicación de los contenidos deseables, 
sustantivos y prioritarios en los libros de los estudiantes.

La siguiente tabla ayuda a visualizar cómo se van a aplicar dichos contenidos en el nuevo esquema de 
dosificación curricular. En su primera columna se enlistan los contenidos sustantivos, deseables y 
prioritarios por cada tipo de práctica social del lenguaje (estudio, literatura y participación social). En las 
siguientes, se identifican los proyectos y las páginas que abordan cada uno de estos contenidos sustantivos en los 
nuevos libros de texto, divididos en proyectos de aula, escolares, comunitarios y el libro “Nuestros saberes”, que 
sirve como guía teórica para los proyectos prácticos que se llevarán a cabo.

En esta tabla se resumen los conceptos que deben adquirirse en este grado con respecto a los conceptos relativos 
al estudio del Español que se tratan de manera interrelacionada con las actividades y problemas que el alumno 
puede encontrar de manera cotidiana en su comunidad, así como con los temas que son de su interés. 

En la tabla se expresan de manera separada para ayudar a clarificar cuáles son los aprendizajes esenciales 
que deben conseguirse, pero se reitera que no se van a estudiar como conceptos independientes teóricos. 
Estos conceptos se van asimilando de manera práctica mediante la realización de proyectos de aula, escolares y 
comunitarios que están contenidos en los libros correspondientes. En la tabla se especifica qué proyecto aborda 
cada uno de los conceptos esenciales, así como las páginas del libro “Nuestros saberes” donde se pueden consultar 
las bases teóricas. Los docentes encontrarán en los libros los proyectos explicados paso a paso y los alumnos 
podrán acudir al libro “Nuestros saberes” como libro de consulta y apoyo para realizar dichos proyectos con 
ayuda de sus maestros y gracias al trabajo en equipo junto con sus compañeros. 
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“El sexto grado de primaria es un momento crucial en la trayectoria 
educativa de los estudiantes, ya que se espera que consoliden y amplíen 
sus habilidades lingüísticas y literarias”.
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