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Introducción

Bienvenidos al Manual de Trazos (Alfabetización) diseñado especialmente para docentes de primer 
grado de primaria. Este recurso ha sido diseñado con el propósito de brindarte las secuencias de contenidos 
claras y prácticas que te permitirán enseñar de manera efectiva los fundamentos de la escritura y el dibujo a mano. 

Reconociendo la importancia crucial de esta etapa en el desarrollo de las habilidades motoras finas de 
los niños, este manual ha sido diseñado pensando en la importancia de establecer una base sólida para el 
aprendizaje futuro. Sabemos que cada estudiante ingresa al aula con experiencias y habilidades previas diversas, 
y es nuestra responsabilidad como educadores adaptarnos a esas diferencias y proporcionar un entorno inclusivo 
que fomente el crecimiento individual.

Este manual ofrece una lista de razones por las que es importante la alfabetización inicial en el 
desarrollo de los niños de 6 y 7 años, y más importante, sugerencias didácticas para adaptar la enseñanza a las 
necesidades de los estudiantes de primer grado. Para ello se emplea la dosificación curricular y se identifican los 
proyectos concretos que cumplen con cada uno de los aprendizajes deseados dentro del libro “Nuestros saberes” 
y de los 3 libros de proyectos:  aula, escolares y comunitarios. 

A lo largo de las páginas de este manual encontrarás con precisión los contenidos deseables, sustantivos y 
prioritarios que tus alumnos deberán aprender en este grado escolar.

Nuestro objetivo es equipar a los docentes con las herramientas adecuadas para cultivar las 
habilidades motoras, cognitivas y creativas de sus alumnos en esta etapa crucial de su educación. A 
través de la implementación de las técnicas y enfoques presentados en este manual, estarás contribuyendo de 
manera significativa al desarrollo holístico de los estudiantes y sentando las bases para su éxito académico futuro.

Educación con Rumbo hizo un análisis de los Planes de 2011, 2017 y 2022, para compartir contigo una ruta 
transversal que te permitirá ir con paso seguro en este Ciclo Escolar 2023 – 2024. 

¡Gracias por tu dedicación a la educación y por tu compromiso en guiar a los jóvenes 
aprendices en su emocionante viaje hacia el dominio de los trazos y la escritura!
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Importancia de la alfabetización inicial 
a través de un método global.

La alfabetización inicial es un proceso fundamental en la educación de los niños, ya que sienta las 
bases para el desarrollo de habilidades de lectura y escritura a lo largo de sus vidas. El método global 
es una de las aproximaciones utilizadas para enseñar la lectura y escritura en esta etapa temprana.

A continuación, se explica la importancia de la alfabetización inicial a través del método global y cuáles 
son las habilidades que se desarrollan con él:

1. Contextualización y significado:
Los métodos globales de alfabetización se centran en presentar las letras y los sonidos en contextos que 
tengan significado para los niños. Esto les ayuda a los niños a comprender cómo se usan las letras y las 
palabras en situaciones reales, lo que aumenta su motivación y conexión con el proceso de aprendizaje.

2. Comprensión lectora temprana:
A través de un enfoque global, los niños comienzan a reconocer palabras y patrones de sonidos en textos 
completos. Esto les permite desarrollar habilidades de comprensión lectora desde el principio, ya que 
están interactuando con historias y contenidos que tienen sentido para ellos.

3. Desarrollo del vocabulario:
Al utilizar palabras en contextos reales y significativos, los niños no solo aprenden a leer y escribir, sino 
que también amplían su vocabulario. Están expuestos a una variedad de palabras y expresiones que les 
ayudan a comunicarse de manera más efectiva.

4. Motivación y compromiso:
Los métodos globales fomentan la curiosidad y la participación activa de los niños, ya que se involucran 
en actividades que les resultan interesantes y divertidas. Esto ayuda a mantener su motivación y crear una 
actitud positiva hacia el aprendizaje.

5. Conexión entre el lenguaje oral y escrito:
Los enfoques globales de alfabetización reconocen la importancia de la relación entre el lenguaje oral y 
el lenguaje escrito. Los niños aprenden a través de conversaciones, cuentos y actividades que involucran 
tanto el habla como la escritura, lo que fortalece su comprensión de cómo funcionan juntos estos aspectos 
del lenguaje.
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Habilidades que desarrollan los métodos
de la alfabetización globalizada.

6. Creatividad y expresión personal: 
Al interactuar con textos significativos desde el principio, los niños esarrollan el talento para expresar 
sus propias ideas y pensamientos a través de la escritura. Esto promueve la creatividad y la autoexpresión, 
lo que contribuye al desarrollo integral de los niños.

7. Desarrollo de habilidades cognitivas:
La alfabetización inicial global no solo se trata de aprender a leer y escribir, sino que también involucra 
el desarrollo de habilidades cognitivas como la atención, la memoria y el pensamiento crítico. Los niños 
deben comprender, recordar y analizar información a medida que interactúan con textos significativos.

En resumen, la alfabetización inicial a través de un método global es crucial para el desarrollo 
integral de los niños. Les proporciona las bases necesarias para comprender, comunicarse y participar 
activamente en el mundo que les rodea, al tiempo que fomenta una apreciación duradera por el poder y 
la belleza del lenguaje escrito.

Los métodos de alfabetización globalizada son enfoques pedagógicos que buscan desarrollar habilidades de 
lectura y escritura de manera integral y contextualizada. Estos métodos se centran en la comprensión 
y el uso del lenguaje en situaciones reales, más que en la memorización mecánica de reglas 
gramaticales y vocabulario. Algunas de las habilidades que se desarrollan a través de estos métodos 
son:

1. Comprensión lectora:
Los métodos globalizados fomentan la comprensión profunda de textos, ya que se presentan en contextos 
significativos para los estudiantes. Esto les ayuda a extraer información relevante, identificar ideas 
principales y secundarias, y comprender las relaciones entre distintas partes del texto.

2. Vocabulario contextualizado:
En lugar de aprender palabras aisladas, los estudiantes adquieren vocabulario en situaciones auténticas 
de uso. Esto les permite comprender cómo las palabras interactúan en un contexto y cómo varían en 
significado según la situación.
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3. Habilidades de escritura:
Los métodos globalizados fomentan la producción de textos escritos en diferentes géneros y formatos. 
Los estudiantes aprenden a expresar sus ideas de manera coherente y estructurada, considerando la 
audiencia y el propósito de la escritura.

4. Pensamiento crítico:
Al trabajar con textos que reflejan situaciones y temas del mundo real, los estudiantes tienen la oportunidad 
de analizar y reflexionar sobre diferentes perspectivas. Esto promueve el pensamiento crítico al evaluar 
argumentos, cuestionar suposiciones y formar opiniones fundamentadas.

5. Competencia comunicativa:
Los métodos globalizados enfatizan la comunicación efectiva en contextos reales. Los estudiantes 
aprenden a interactuar en situaciones sociales ya utilizar el lenguaje de manera apropiada según la 
audiencia y el propósito de la comunicación.

6. Conciencia cultural:
Dado que los textos presentados abarcan una variedad de culturas y contextos, los estudiantes desarrollan 
una mayor comprensión y aprecio por la diversidad cultural. Esto les ayuda a comunicarse de manera 
respetuosa y comprensiva con personas de diferentes trasfondos.

7. Autonomía en el aprendizaje:
Los métodos globalizados promueven la independencia en el aprendizaje. Al trabajar con textos auténticos 
y situaciones reales, los estudiantes se convierten en aprendices activos que pueden aplicar estrategias de 
lectura y escritura en diferentes contextos.

8. Habilidades de investigación:
Los estudiantes a menudo se enfrentan a la tarea de investigar temas relacionados con los textos que están 
estudiando. Esto desarrolla sus habilidades de búsqueda de información, evaluación de fuentes y síntesis 
de conocimiento.

9. Colaboración:
Muchos métodos globalizados involucran la colaboración entre estudiantes, ya que en el grupo deben 
discutir textos, realizar proyectos conjuntos y presentar sus ideas ante otros. Esto fomenta habilidades 
de trabajo en equipo y comunicación efectiva.

Los métodos de alfabetización globalizada van más allá de enseñar habilidades básicas de lectura y 
escritura. Se centran en el desarrollo integral de habilidades lingüísticas y cognitivas que permiten a los 
estudiantes interactuar efectivamente con el mundo que les rodea.
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Conciencia ligüística.

La conciencia lingüística se refiere a la habilidad de una persona para reconocer y comprender 
las características y estructuras del lenguaje. Implica ser consciente de los diversos elementos que 
conforman un idioma, como los sonidos, las palabras, la gramática y el significado, así como la 
capacidad de reflexionar sobre cómo se usan estos elementos en diferentes contextos comunicativos.
Esta habilidad incluye varios aspectos, como:

• Conciencia fonológica:
La capacidad de identificar y manipular los sonidos del habla, como las sílabas y los fonemas.

• Conciencia morfológica:
La habilidad de reconocer y analizar las unidades más pequeñas de significado en las palabras, como los 
prefijos, sufijos y raíces.

• Conciencia léxica:
La capacidad de comprender el significado de las palabras, así como sus relaciones y asociaciones con 
otras palabras.

• Conciencia sintáctica: 
La habilidad de reconocer y manipular la estructura gramatical de las oraciones y las relaciones entre las 
palabras en una oración.

• Conciencia semántica:
La capacidad de entender el significado de las palabras y las oraciones en diferentes contextos.

• Conciencia pragmática:
La habilidad de comprender cómo el contexto afecta la interpretación y el uso del lenguaje en situaciones 
comunicativas.

La importancia de la conciencia lingüística radica en varios aspectos:

1. Desarrollo del lenguaje:
La conciencia lingüística está relacionada con la adquisición y el desarrollo del lenguaje. Los niños que 
poseen una buena conciencia lingüística suelen aprender a leer y escribir más fácilmente, ya que están 
más conscientes de las estructuras y reglas del lenguaje.

2. Habilidades de lectura y escritura:
La conciencia lingüística es fundamental para el desarrollo de habilidades de lectura y escritura. La 
capacidad de descomponer las palabras en sus componentes fonológicos y morfológicos ayuda a los niños 
a decodificar palabras escritas y comprender su significado.
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3. Comunicación efectiva:
Una sólida conciencia lingüística mejora la comunicación oral y escrita, permitiendo a las personas 
expresarse con claridad y comprender mejor las sutilezas del lenguaje.

4. Comprensión y análisis:
La conciencia lingüística facilita la comprensión y el análisis de textos escritos y orales. Permite identificar 
las estructuras gramaticales, el significado implícito y las relaciones entre las palabras.

5. Habilidades metalingüísticas:
La conciencia lingüística también está relacionada con las habilidades metalingüísticas, que implican la 
reflexión y el pensamiento crítico sobre el propio lenguaje y cómo se utiliza. Esto puede ser útil en la 
edición y revisión de textos, así como en la resolución de problemas lingüísticos.

La conciencia lingüística es esencial para el desarrollo integral de las habilidades lingüísticas y 
comunicativas, lo que a su vez influye en el éxito académico y en la vida cotidiana de las personas.

Las prácticas sociales del lenguaje son pautas o modos de interacción que enmarcan la producción 
e interpretación de los textos orales y escritos. Comprenden los diferentes modos de participar 
en los intercambios orales y analizarlos, de leer, interpretar, estudiar y compartir los textos y de 
aproximarse a su escritura. Es dentro de las prácticas que los individuos aprenden a hablar e interactuar 
con los otros, interpretar y producir textos, reflexionar sobre ellos, identificar problemas y solucionarlos,  
transformarlos y crear nuevos géneros, formatos gráficos y soportes.

Las prácticas sociales del lenguaje se han agrupado en tres ámbitos: Estudio, Literatura y Participación 
social. Esta organización surge de las finalidades que las prácticas tienen en la vida social. Si bien no 
suelen estar estrictamente delimitadas, para fines didácticos se han distribuido de la manera siguiente. 
En cada uno de los ámbitos la relación entre los individuos y los textos adquiere un matiz particular que 
aparece a continuación. 

• Ámbito de Estudio
Las prácticas sociales del lenguaje agrupadas en este ámbito tienen el propósito de apoyar a los alumnos 
en el desempeño de sus estudios, para que puedan expresarse oralmente y por escrito en un lenguaje 
formal y académico. Desde esta perspectiva, los encaminan a leer y escribir para aprender y compartir 

Prácticas sociales del lenguaje.
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el conocimiento de las ciencias, las humanidades y el conjunto de disciplinas; así como a apropiarse 
del tipo de discurso en el que se expresan. Por ello, algunas de las prácticas en este ámbito se vinculan 
directamente con la producción de textos propios de las asignaturas que integran el campo de formación, 
“Exploración” y comprensión del mundo natural y social. 

En este ámbito, el proceso de producción de textos exige que los alumnos planeen su escritura, 
preparen la información y la expongan conforme el discurso que cada disciplina requiere; que 
expresen las ideas claramente, de acuerdo con un esquema elegido; que organicen de manera 
coherente el texto, delimitando temas y subtemas, definiciones, comentarios y explicaciones; que 
empleen un vocabulario especializado y definiciones técnicas; citen adecuadamente las fuentes de 
consulta, y que puedan relacionar sus opiniones con las de distintos autores. Ya que el discurso académico 
requiere una expresión rigurosa y está sometido a múltiples convenciones, es en este ámbito donde se 
propone un mayor trabajo con contenidos referentes a la estructura sintáctica y semántica de los textos, 
la ortografía y la puntuación y su organización gráfica.

• Ámbito de Literatura
En este ámbito las prácticas se organizan alrededor de la lectura compartida de textos literarios. Mediante 
la comparación de las interpretaciones y el examen de las diferencias los alumnos aprenden a transitar 
de una construcción personal y subjetiva del significado a una más social o intersubjetiva, amplían sus 
horizontes socioculturales, y aprenden a valorar las distintas creencias y formas de expresión. 

En este ámbito se trata de destacar la intención creativa e imaginativa del lenguaje, también se plantean 
maneras sistemáticas de trabajar los textos, por lo que seguir un tema, género o movimiento literario son 
prácticas de lectura que ofrecen la posibilidad de comparar los patrones del lenguaje y comprender su 
relación con las distintas manifestaciones literarias. Asimismo, la lectura dramatizada de una obra, una 
práctica común en el teatro, resulta de sumo provecho para que los alumnos se involucren y entiendan el 
complicado proceso de dar voz a un texto. 

Con el propósito de que los alumnos se acerquen a la diversidad cultural y lingüística, se propone 
leer obras de diferentes periodos históricos del español y la literatura hispanoamericana. Sin 
embargo, no se trata de que reconstruyan la historia de la lengua y la literatura, sino propiciar un 
acercamiento a otros modos de ser de la lengua, los textos y los valores culturales. Así, por ejemplo, 
la lectura de los cuentos de diferentes periodos históricos permite entrar en contacto con otros pueblos 
hispanohablantes y sirve de apoyo para reflexionar sobre la diversidad del español. 

En conclusión, se pretende un acercamiento del alumno a la lectura mediante el conocimiento y disfrute 
de diferentes tipos de textos, géneros y estilos literarios, para que obtenga las herramientas suficientes 
para convertirse en un lector competente, que logre una acertada interpretación de lo que lee y comprenda 
su sentido. Igualmente, se pretende desarrollar habilidades para que el alumno produzca textos creativos 
de su propio interés, en los cuales exprese lo que siente y piensa, y construya fantasías y realidades a 
partir de modelos literarios. 



12 Manual de apoyo docente - 1° Primaria.

Alfabetización

• Ámbito de Participación social
Todo ser humano es sujeto de derecho desde el momento mismo de su nacimiento. La participación civil, 
social y política se corresponde con tres modos de ejercer la ciudadanía; por eso, es legítimo formar a los 
alumnos como ciudadanos. La Educación Básica debe dirigirse a hacer de ellos personas responsables y 
capaces de participar en la construcción de la sociedad. 

En el ámbito de Participación social, las prácticas sociales del lenguaje tienen como propósito ampliar 
los espacios de incidencia de los alumnos y favorecer el desarrollo de otras formas de comprender el 
mundo y actuar en él. Por eso, se han integrado diversas prácticas relacionadas con la lectura y el uso de 
documentos administrativos y legales, así como otras que implican la expresión y defensa de la opinión 
personal y la propuesta de soluciones a los problemas que analizan. 

La participación social también comprende el desarrollo de una actitud crítica ante la información 
que se recibe de los medios de comunicación, por lo que la escuela no puede ignorar el impacto 
que ejercen. La televisión, la radio, la Internet y el periódico forman parte del contexto histórico de 
los alumnos, y constituyen una vía crucial en la comprensión del mundo y la formación de identidades 
socioculturales. 
Dada la importancia que tiene el lenguaje en la construcción de la identidad, en el ámbito de Participación 
social se ha asignado un espacio a la investigación y reflexión sobre la diversidad lingüística. El objetivo 
es que los alumnos comprendan su riqueza y valoren el papel que tiene en la dinámica cultural. 

La organización de las prácticas sociales del lenguaje en ámbitos marca el énfasis que tiene la práctica 
social del lenguaje y que el docente debe propiciar al desarrollar el proyecto didáctico, dependiendo 
a cuál de ellos pertenezca, por lo que en los programas el primer proyecto siempre pertenecerá al ámbito 
de Estudio, mientras que el segundo al de Literatura y el tercero a Participación social, de tal manera 
que no se indica en cada caso dicha pertenencia. Para el quinto bloque, los proyectos pertenecen a los 
ámbitos de Literatura y de Participación social.
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La denominación de actividades permanentes proviene del hecho que se desarrollan de manera 
continua a lo largo del ciclo escolar y se realizan regularmente; no obstante, pueden variar durante 
el ciclo, repetirse o ser objeto de reelaboración, en función de las necesidades del grupo. 

Las actividades permanentes se desarrollan antes, durante y después de los proyectos didácticos, ya que 
son elementos complementarios que el docente desarrolla cuando lo considere necesario, en función del 
conocimiento que tenga sobre las necesidades y desarrollo particular del grupo.

El docente selecciona el momento más adecuado para implementarlas, de acuerdo con las 
necesidades de sus alumnos y de la etapa en que se encuentren respecto de la apropiación del 
sistema de escritura, de tal manera que una misma actividad permanente podrá ser desarrollada 
por el grupo más de una vez si se considera necesario. Incluso se podrá trabajar con un grupo específico 
de alumnos una actividad en particular que se considere importante para su aprendizaje y otra para un 
grupo diferente de alumnos. 

Se busca que la lectura y la escritura se conviertan en un espacio donde los alumnos estén en 
contacto permanente con los textos y desarrollen estrategias de comprensión lectora lo que conlleva 
que aprendan el análisis y manejo de la información y que incrementen sus recursos discursivos, al 
mismo tiempo que desarrollan una actitud favorable hacia la lectura y producen textos para expresarse 
libremente.

Dada la diversidad de las actividades permanentes, algunas requerirán de más tiempo que otras para su 
realización; asimismo, algunas de ellas se realizan de manera más frecuente. Por ejemplo, se espera que la 
lectura en voz alta de textos extensos, como cuentos o novelas del interés de los alumnos, tome un tiempo 
breve (alrededor de 15 minutos), que se realicen  diariamente durante el periodo que lo requiera el texto. 
Por el contrario, en el caso de llevar a cabo un debate sobre un tema de interés o elaborar un resumen 
estas actividades pueden realizarse en una sola sesión, aunque a veces pueda considerarse más tiempo.

Las actividades permanentes contribuyen, dependiendo del grado, a: 

 • Comprender el sistema de escritura y las propiedades de los textos. 
 • Revisar y analizar diversos tipos de textos. 
 • Generar espacios de reflexión e interpretación del lenguaje. 
 • Incrementar las habilidades de lectura (desarrollar comprensión lectora). 
 • Fomentar la lectura como medio para aprender y comunicarse. 
 • Producir textos breves y lectura de diversos textos para distintos fines.

Es importante hacer notar que, por su naturaleza, las actividades permanentes no son objeto de 
calificación; sin embargo, pueden ser evaluadas para propiciar su mejora continua.

Actividades permanentes.
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¿Qué es la dosificación curricular?

La dosificación curricular se refiere al proceso de planificación y organización de los contenidos educativos 
en un plan de estudios o programa académico. Consiste en determinar la cantidad y secuencia de los temas, 
conceptos, habilidades y actividades que serán enseñados a lo largo de un período de tiempo específico, ya 
sea un año escolar, un semestre o cualquier otro intervalo de tiempo.

En otras palabras, la dosificación curricular implica dividir el contenido total que se quiere enseñar en 
unidades más pequeñas y manejables, distribuyéndolas de manera equitativa y lógica a lo largo del tiempo 
disponible. Esto ayuda a los educadores a asegurarse de que los estudiantes tengan tiempo suficiente para 
comprender y asimilar cada concepto antes de pasar al siguiente.

La dosificación curricular también puede involucrar la elección de métodos de enseñanza, recursos 
didácticos, evaluaciones y actividades que mejor se adapten a los objetivos de aprendizaje y al desarrollo 
de los estudiantes. Es una parte esencial de la planificación educativa que busca optimizar la experiencia de 
aprendizaje y garantizar que los estudiantes alcancen los resultados esperados dentro de un marco de tiempo 
determinado.

En este curso escolar comienza a implementarse una nueva dosificación curricular que sustituye la 
organización de los contenidos en materias. Ahora, por el contrario, los contenidos de cada práctica social 
del lenguaje y cada ámbito van a impartirse como parte de proyectos prácticos que buscan que el alumno 
pueda identificar aspectos de su vida cotidiana en los cuales aplicar ese concepto o habilidad. Es por lo tanto 
esencial tener muy claro cuál es el objetivo de aprendizaje de cada proyecto, y en qué proyectos (de aula, escolares 
y comunitarios) está presente un determinado objetivo de aprendizaje. 

Para clarificar cómo han de organizarse los contenidos curriculares, a continuación, encontrarás:

• Una lista de los conceptos y habilidades que se espera que los alumnos aprendan con respecto a la 
alfabetización, cada uno con su definición y con ejemplos visuales que te ayudarán a tener una guía sobre las 
actividades que puedes aplicar. 

• Una tabla en la cual se detalla y se explica la planificación curricular de los contenidos de alfabetización 
en los planes anteriores (2011 y 2017). 

• Una tabla en la cual se detalla y explica la dosificación curricular que se emplea en el nuevo plan de 2022. 

• Una tabla en la cual podrás encontrar la ubicación cada concepto en los libros de texto. 

• Una tabla con múltiples actividades y sugerencias que se pueden aplicar de manera continua en clase para 
ayudar a los estudiantes en su alfabetización. 
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• Conciencia Narrativa
Conjunto de habilidades que permiten al niño conocerse a sí mismo a través de contar (y contarse) 
historias, recuerdos, representaciones mentales o a partir de la propia experiencia. Esta conciencia la 
pueden adquirir por medio de diferentes actividades:
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• Oralidad y Escritura
La escritura es una tecnología con la que se inició el proceso de reducción del sonido, que es dinámico, a 
un espacio inmóvil y fijo en el papel.  De esta manera, se separa la palabra del presente vivo. Este proceso 
ha sido perfeccionado y agilizado tras la invención de la imprenta y las computadoras. Sin embargo, 
se sostiene que el habla es natural y la escritura es completamente artificial. Esta última no surge del 
inconsciente y no se aprende por la sola inmersión en una sociedad letrada, sino que es el resultado de 
un proceso de acuerdos regido por normas ideadas conscientemente. Se pretende que los niños puedan 
distinguir las características de la oralidad y de la escritura, que incluye: 

• Narrativa 
• Redacción 
• Argumentación
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• Oralidad y Significado
El signo lingüístico, como entidad bifacial, está formado por significado y significante, los cuales 
mantienen entre sí una relación arbitraria y necesaria. El signo lingüístico fónico, que es el que se 
corresponde con la lengua oral, posee un significante de sustancia fónica; mientras el signo lingüístico 
gráfico, que se corresponde con la lengua escrita, posee un significante de sustancia gráfica. Esto nos 
lleva a afirmar la existencia de dos signos lingüísticos independientes entre sí: uno fónico y otro gráfico. 
El niño debe aprender el significado de las palabras en ambas formas, y aprender a identificar qué signos 
gráficos se corresponden con los signos fónicos. 
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• Conciencia Semántica
En relación con lo anterior, la conciencia semántica implica interpretar el significado de las palabras y 
establecer relación entre ellas. Comprender las palabras implica conocer los conceptos de significado e 
imaginación para comprender conceptos abstractos. 
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• Conciencia Fonológica
La conciencia fonológica es la habilidad para analizar y sintetizar de manera consciente los segmentos 
sonoros de la lengua. Para que la desarrollen, se propone a los niños diferentes actividades que incluyen 
el reconocimiento de rimas y de sonidos iniciales y finales de las palabras, la omisión de sonidos iniciales 
y la segmentación de palabras. 



20 Manual de apoyo docente - 1° Primaria.

Alfabetización

• Conciencia Fonética
Es la habilidad de escuchar, identificar y manipular los fonemas para formar palabras.
Existen dos modelos para su aprendizaje: enseñanza directa y aprendizaje por inmersión. La discusión 
fundamental entre ambas posturas es la referida al “fonetismo”, ya que los modelos de enseñanza directa 
“propician la enseñanza y el aprendizaje sistemático de la relación entre los símbolos y los sonidos” 
mientras que los defensores del lenguaje integral o del aprendizaje por inmersión “no toman en cuenta 
la fonética” y prefieren “la decodificación incidental, no sistemática”. Se proponen algunas actividades 
para desarrollarla: 
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Tabla 1. Contenidos de aprendizaje de los planes
2011 y 2017 para la alfabetización.

Identifica los contenidos de los Planes y Programas de Alfabetización 2011 y 2017. 

Esta tabla te permitirá identificar los temas que han sido prioritarios para el trabajo de alfabetización en 
los niños de primer grado, y cómo han evolucionado los contenidos de aprendizaje esperados en los últimos años.

Los conceptos a aprender quedan establecidos de manera general en el plan de 2011, en el cual se describe un 
objetivo general por cada ámbito. El plan de 2017 cambia radicalmente pues detalla punto por punto de qué 
manera se espera que el aprendizaje se lleve a cabo, con qué actividades y acciones específicas, y cuáles son 
las habilidades concretas con las que los alumnos deberán contar al final de este primer grado. Además, es 
de resaltar que el desglose que se lleva a cabo en el plan 2017 ayuda al educador en su labor de enseñanza,  al dejar 
claros todos los puntos que se deben desarrollar y cómo hacerlo.

En la tabla se detalla cada uno de los aprendizajes esperados, con colores distintivos que permitirán 
relacionarlos con el nuevo plan 2022, según el siguiente esquema, en el cual se presentan los ejes generales y 
los ámbitos o temas que se incluyen en cada uno. Cada tema tiene un color distintivo. 
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La alfabetización está evidentemente interrelacionada con el aprendizaje y estudio del español en este 
primer grado. Por lo tanto, los contenidos y actividades a realizar para conseguir esa meta de alfabetización 
incluyen también el estudio de la lengua española, literatura y el lenguaje en relación con su función social. 
Para lograr los objetivos esperados en cada uno de estos ámbitos, el plan de 2017 desglosa en mayor detalle las 
habilidades que se espera que los alumnos adquieran. 

Con relación a las habilidades básicas de alfabetización que se mencionaron anteriormente, el intercambio de 
experiencias de lectura permite que los alumnos tomen un primer contacto con las narraciones, y adquieran 
conciencia semántica y fonológica. La compresión de textos profundiza más en la conciencia semántica y los lleva 
a reflexionar acerca del significado de lo que están escuchando, y a su vez distinguen entre oralidad y escritura. 

Una vez que distinguen esto, pueden elaborar sus propios textos, tomando mayor conciencia narrativa. El 
intercambio oral y escrito de experiencias y nuevos conocimientos les otorga una mayor conciencia fonológica y 
fonética que se relaciona también con el significado. Es de destacar que el plan de 2017 da más importancia a 
que los alumnos expresen sus conocimientos, opiniones e inquietudes de cualquier manera, ya sea oral o 
escrita. Por ejemplo, en el caso de la comprensión de textos, anteriormente el objetivo se centraba en la lectura, 
y en 2017 se fomenta que el alumno elija por sí mismo el texto, escuche su lectura y se exprese acerca de ella, 
adquiriendo así sus habilidades de alfabetización de manera más libre y flexible.  

La parte de literatura les incita a desarrollar consciencia narrativa, y a reconocer las diferencias entre el 
lenguaje oral y escrito. El uso de juegos y obras teatrales introduce un componente lúdico y, además, se 
interrelaciona con cuestiones sociales ya que (sobre todo en el plan de 2017) se fomenta mucho el trabajo 
en equipo mediante la reflexión y los debates con los compañeros. La parte de participación social ahonda 
aún más en estos temas, haciendo que la alfabetización sea dinámica y se relacione con el contexto del alumno y 
con actividades que le van a ser útiles en su vida diaria: aprender acerca de su identidad, elaborar instructivos y 
reglamentos, analizar notas informativas, elaborar textos para un periódico y reconocer la diversidad lingüística. 
Es, en definitiva, un modo de aprender más participativo, que incluye diferentes recursos, como los visuales, 
auditivos y tecnológicos. 
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En resumen, los conceptos y habilidades esperadas en Alfabetización para primer grado contemplan 
ya estaban mencionados y contemplados en el plan de 2011, pero el plan de 2017 los amplía y detalla, 
haciendo hincapié en el desarrollo de habilidades y el trabajo en equipo, y desarrollando las habilidades 
de conciencia narrativa, oralidad, escritura, conciencia semántica, conciencia fonológica y conciencia fonética 
al mismo tiempo que se llevan a cabo otros aprendizajes relativos al Español. 
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Escucha la lectura de cuentos infantiles
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Fuentes: Secretaría de Educación Pública. (2017). Aprendizajes Clave para la Educación Integral. Plan y programas de estudio para la educación 
básica. https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacion_integral.pdf

Secretaría de Educación Pública. (2011). Plan de estudios 2011. Educación Básica. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/
file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf 

 https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacio
 https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacio
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf 
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Tabla 2. Contenidos de 
aprendizaje del plan 2022

Plantea las temáticas que se han seleccionado en el Plan y Programas Sintéticos 2022, y cómo estas se 
conectan con los planes anteriores. 

En la tabla anterior se expuso la equivalencia entre el plan de 2011 y de 2017. Sin olvidar que el plan de 2017 
es más extenso y detallado en cuanto a sus objetivos, aquí la equivalencia con planes anteriores se realizará con el 
plan de 2011, teniendo siempre en cuenta que los contenidos a desarrollar también son aquellos que se exponen 
en el plan de 2017. 

Los colores empleados en la tabla te ayudarán a identificar el objetivo de aprendizaje de cada una de las 
actividades que se detallan extensamente. Estos colores se corresponden con los ya vistos en la Tabla 1, 
de manera que cada eje de aprendizaje y cada tema que se incluye en cada uno posee un color diferente, 
para ayudarnos a identificar los conceptos y prioridades de aprendizaje de cada actividad. En este caso, 
podremos ver cómo una misma actividad puede corresponderse con más de uno de los temas que se trataban por 
separado en los planes anteriores, e incluso dentro de una misma actividad pueden tratarse temas de diferentes 
ejes, como puede ser una en la que se incluya el estudio del español y al mismo tiempo temas de Literatura, todo 
mientras se trabaja en conjunto para lograr la alfabetización. Aunque en el plan de 2022 estos temas no están 
divididos por bloques que se puedan resumir en un título (como se veía en 2017), se ha tratado de que cada celda 
incluya actividades relacionadas con un determinado concepto o habilidad. Las actividades que permanecen en 
negro son aquellas que no tienen equivalente en planes anteriores o que no se incluían explícitamente. 



29Manual de apoyo docente - 1° Primaria.

Alfabetización

Los planes anteriores tenían más divididos los aprendizajes esperados, aunque también existía 
interrelación entre el aprendizaje de habilidades de lecto-escritura y otros aspectos naturales y sociales. 
En el plan de 2022 esta interrelación se hace más patente, y en cada actividad se exploran diversos campos: 
comunicación, comprensión de textos, elaboración de textos, intercambio de información, expresión de 
ideas en equipo, uso de materiales visuales y sonoros, reconocimiento de la diversidad lingüística, expresión 
artística, etc. Se prima la expresión de las ideas y no tanto el medio, pues este puede ser oral, escrito, visual o 
auditivo. 

Las actividades que se incluyen en este plan 2022 están concebidas para trabajar de una manera conjunta los 
conceptos importantes de la materia de Español y las habilidades que se necesitan para una correcta alfabetización. 
De esta manera, se incluye la conciencia narrativa, por ejemplo al narrar actividades y eventos relevantes que 
tengan lugar en la familia, la escuela o el resto de la comunidad; se trabaja en la oralidad mediante la lectura en 
voz alta, la descripción de objetos o la consulta de fuentes orales; se toma conciencia semántica ya sea mediante la 
escritura, el dibujo o la oralidad a la hora de describir historias, lugares, objetos, etc., al igual que se trabaja en la 
conciencia fonológica y fonética al practicar la lectura en voz alta y la exposición de temas. 

Mientras se trabajan estas habilidades de fondo, los alumnos están aprendiendo de manera lúdica y práctica, 
puesto que aprenden a desenvolverse en situaciones de la vida cotidiana: identificar su nombre, conocer acerca 
de eventos de su comunidad, seguir instrucciones, opinar acerca de las noticias en medios de comunicación, o 
comprender más acerca de la diversidad lingüística o diferentes costumbres. Por lo tanto, es de destacar que, en 
este plan, lo que se busca es que el alumno participe activamente, aprenda a dar su opinión en debates de manera 
argumentada, desarrolle su pensamiento crítico, analice su contexto y situaciones diarias, fomente su creatividad, 
y todo ello de manera interrelacionada con sus compañeros y con otras materias, lo que hace que el aprendizaje 
base, que es la alfabetización, no se dé de manera rígida y secuencial, sino de manera dinámica y flexible. Cada 
actividad detallada en la tabla tiene un objetivo de contenido relacionado con la alfabetización del niño 
y con el aprendizaje de la lengua española. Se incluyen actividades y contextos que no estaban presentes 
en planes anteriores, y que se adecúan a nuevas realidades: la comunicación a distancia, la creación e 
interpretación artística, el uso no solo de lecto-escritura sino también de otras formas de expresión, como 
pueden texturas, sonidos o medios audiovisuales. 
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Fuente:  Secretaría de Educación Pública. (2022). Programas de Estudio para la Educación Preescolar, Primaria y Secundaria: Programas sintéticos 
de la Fase 2 a la 6. Ciclo Escolar 2022-2023. https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf

https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf
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Tabla 3. Ubicación de los contenidos deseables, 
sustantivos y prioritarios en los libros de los estudiantes.

Ayuda a visualizar cómo se van a aplicar dichos contenidos en el nuevo esquema de dosificación curricular.
En la primera tabla, se desglosan las habilidades y conceptos que el alumno debe aprender como parte de su 
alfabetización, y las páginas del libro donde se pueden encontrar actividades que ayudan a comprender y practicar 
cada una de estas habilidades. 

En la segunda tabla se desglosan los objetivos generales que constituyen las metas para este primer grado. En 
su primera columna, se enlistan los contenidos sustantivos, deseables y prioritarios por cada tipo de práctica 
social del lenguaje (estudio, literatura y participación social). En las siguientes, se identifican los proyectos y 
las páginas que abordan cada uno de estos contenidos sustantivos en los nuevos libros de texto, divididos en 
proyectos de aula, escolares, comunitarios y el libro “Nuestros saberes”, que sirve como guía teórica para los 
proyectos prácticos que se llevarán a cabo.

En esta tabla se resumen los conceptos que deben adquirirse en este primer grado, que se tratan de manera 
interrelacionada con las actividades y problemas que el alumno puede encontrar de manera cotidiana en su 
comunidad, así como con los temas que son de su interés. 

En la tabla se expresan de manera separada para ayudar a clarificar cuáles son los aprendizajes esenciales 
que deben conseguirse, pero se reitera que no se van a estudiar como conceptos independientes teóricos. 
Estos conceptos se van asimilando de manera práctica mediante la realización de proyectos de aula, 
escolares y comunitarios que están contenidos en los libros correspondientes. En la tabla se especifica qué 
proyecto aborda cada uno de los conceptos esenciales, así como las páginas del libro “Nuestros saberes” donde 
se pueden consultar las bases teóricas. Los docentes encontrarán en los libros los proyectos explicados paso a 
paso, y los alumnos podrán acudir al libro “Nuestros saberes” como libro de consulta y apoyo para realizar 
dichos proyectos con ayuda de sus maestros y gracias al trabajo en equipo junto con sus compañeros. 
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Fuentes:  Secretaría de Educación Pública. (2022). Programas de Estudio para la Educación Preescolar, Primaria y Secundaria: Programas sintéticos 
de la Fase 2 a la 6. Ciclo Escolar 2022-2023. https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf

CONALITEG. (s.f.). Catálogo de libros de educación básica. https://libros.conaliteg.gob.mx/catalogo.htm

 https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf
https://libros.conaliteg.gob.mx/catalogo.htm
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Tabla 4. Actividades permanentes 
en las aulas que alfabetizan.

Además de las actividades explícitamente presentes en los libros de texto, se pueden emplear gran cantidad 
de recursos visuales, artísticos, creativos y prácticos que ayudan a la alfabetización y que ayudan a que el niño, 
con la interacción diaria con estos elementos, interiorice los conocimientos y habilidades de lecto-escritura y 
comprensión. A continuación, se enlistan y explican varios de estos recursos didácticos, que pueden y deben ser 
adaptados a cada grupo y salón de clases dependiendo de las características y contexto de los alumnos. Siéntete 
libre para usarlos y modificarlos según tu criterio.  
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Fuente:   Ganem, P. y Romo, C. (2021). Leo, escribo y aprendo con ALEPRI. Aprendizaje de la lengua oral y escrita a partir de realidades integradoras. 
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Fuentes documentales
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“La alfabetización inicial es un proceso fundamental en la educación de los 
niños, ya que sienta las bases para el desarrollo de habilidades de lectura y 
escritura a lo largo de sus vidas”.

Manual de apoyo docente. México, 2023.


